
第２回　東洋医療体験型セミナー（参加費無料） 
2026年7月29日(水）AM10:00～AM10:50　当院待合室にて　 

今年度の東洋医療体験型セミナーは２ヶ月に１回「参加型」「体験型」の 
セミナーを開催します。　　　　　　　　　 

２回目は「美容鍼でキレイになれる？」がテーマです。 
・美容鍼ってどんな効果があるの？ 
・顔に鍼をするのは痛そうだけれど大丈夫？ 
・美容に効くツボはどこにあるのですか？ 

お顔に刺す鍼を実際に触って、どんな鍼を使うのか触れてみたり 
シール状の鍼を実際に貼ってみたりしてみましょう。 
また、美肌やリフトアップのツボなどもレクチャーします。 
当日はお顔の鍼体験がありますのでお化粧が一部取れてしまいます。 
お直し用の化粧道具が必要な方はご準備ください。メイクはしたままで大丈夫です。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　黒松内科すぎもとクリニック　　鍼灸師　関幸子 
ーお問い合わせ、お申し込みは当院受付　または　022-347-3477までー


