
第１回 東洋医療体験型セミナー（令和８年度）  
                            2026年５月 27日（水）AM 10:00〜AM 10:50 

 

今年度の東洋医療体験型セミナーは２ヶ月に１回「参加型・体験型」のセミナーを 

開催します。 

第１回目は「鍼と灸に触れてみよう」がテーマです。 

・鍼灸の時に使う鍼ってどんなもの？ 

・鍼にはどんな種類があるの？ 

・お灸は何から作るのですか？  

・お灸にはどんな種類があるのですか？      

 

実際の鍼灸の施術で使用する「鍼」「灸」に見る、触れる、 

刺す、捻る、置くなどを楽しく体験していただきます。 

当日はツボにお灸をしますので、膝上まで上がるズボンや 

スカートを着用し、裸足になれるような服装でご参加ください。 

参加費は無料です。 

 

                    講師 黒松内科すぎもとクリニック  鍼灸師 関幸子 

 

― お問い合わせ、お申し込みは当院受付 または 022-347-3477まで ― 


