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【塾生募集】 公認心理師 臨床研修プログラム／宮城・仙台  
 

 

事業者名 黒松内科附属 公認心理師養成塾「陽明館」  

 

 

募集内容概要 

 

⚫ 黒松内科附属 公認心理師養成塾「陽明館」の令和５年度 塾生募集。  

⚫ 「陽明館」の塾生として、黒松内科すぎもとクリニックで公認心理師の臨床研修を受けられます。  

黒松内科すぎもとクリニックの正職員として採用されます。 

⚫ 研修期間は、2023 年４月から 2025 年３月まで（２年間）。  

⚫ 募集人員 1 名。  

 

 

募集内容詳細 

 

〈応募資格〉 公認心理師資格を有している臨床経験の浅い若者。 

  

〈研修内容〉 心理アセスメント、心理カウンセリング、地域包括ケア、学会発表、論文発表、その他 

臨床研修プログラムに沿って研修する。 

  

〈応募方法〉  

1) メールで質問を受け付けます。塾長 杉本是明までメール（ k-s@umin.ac.jp ）でご連絡下さい。 

 

2) 入塾志願者は、市販の履歴書（顔写真添付）と職務経歴書を応募先まで郵送して下さい。 

郵送締め切り： 2022 年 12 月 25 日 消印有効 

 

応募先： 〒９８１－８００６ 仙台市泉区黒松１-31-９ 杉本ビル 

                      黒松内科すぎもとクリニック 

                    杉本是明 

  

〈採用試験〉  

1) 採用試験は入塾（入門）試験でもありますので、 次のような選考を行います。  

  

【１次試験】 ①書類審査： 当院のフォーマットで書類を２次試験までに提出して頂きます。 

【２次試験】 ②学力考査（国語、英語）： 高校生レベルです。③口頭試問 

  

2) ２次試験日時・ 試験場  

試験日時： 2023 年１月中旬～下旬 

試験場：黒松内科すぎもとクリニック（宮城県仙台市）  

  

〈募集人数〉 １名 

  

〈合格発表〉 2023 年２月上旬までに個別にメールで合否を連絡します。 入塾（入門）レベルに達した者だけが入塾を

許可されます。  

  

〈入塾（入門）予定〉 2023 年４月 1 日 
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雇用形態 

 

⚫ 塾生は黒松内科すぎもとクリニックの正職員を兼任し、公認心理師の臨床研修を受けられます。 

⚫ 業務内容：臨床研修プログラムに沿って公認心理師として従事。  

⚫ 就業形態：正職員（週 40 時間、変形労働時間制）。  

⚫ 報酬：基本給 20 万円から、資格手当 1 万円、医師国民健康保険半額補助、交通費支給。  

⚫ 福利厚生：社会保険・雇用保険・労災保険加入、学会参加費補助・学習支援。  

  

  

臨床研修プログラムの概要〈公認心理師の役割に対する臨床研修の目標〉 

 

1) 心理に関する支援を要する者の心理状態を観察し，その結果を分析すること。  

→各種心理テストを習得する。 

2) 心理に関する支援を要する者に対し，その心理に関する相談に応じ，助言，指導その他の援助を行うこと。  

→基本的な心理カウンセリング技法を習得する。  

3) 心理に関する支援を要する者の関係者に対し，その相談に応じ，助言，指導その他の援助を行うこと。  

→地域の介護福祉の集会に参加し、多職種連携ができるようにする。 

4) 心の健康に関する知識の普及を図るための教育及び情報の提供を行うこと。 

→地域の研修会・勉強会で発表、学会発表、論文発表などができるようにする。  

 

 

 
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

１年目前期 外来　　　　診療 診療　　　　外来 勉強会　　　ー 研究　　　 外来 診療　　　　陪席 陪席*

１年目後期 外来　　　　診療 心理　　　　心理 勉強会　　　ー 研究　　　 外来 診療　　　　陪席 陪席*

２年目前期 学校　　　　学校 心理　　　　心理 勉強会　　　包括 自主ゼミ 　研究 診療　　　　心理 陪席**

２年目後期 学校　　　　学校 心理　　　　心理 勉強会　　　包括 自主ゼミ 　研究 診療　　　　研究 陪席**

AM              PM *奇数　**偶数週

陪席外は研究日

診療：　診療部門で予診、心理テストの研修

外来：　心療内科外来見学

陪席：　心理カウンセリングに陪席

心理：　心理カウンセリングを担当（１患者毎にレポートを提出）

包括：　地域包括ケア会議に参加

学校：　School counselor（県庁・市役所に登録）

研究：　自己研鑽（臨床心理士の受験勉強会など）

自主ゼミ：　１年目の指導（輪読会、心理査定など）

水曜勉強会：　11：00～12：20（塾長、当院公認心理師、塾生、外部の有志の者）

陽明館　塾生研修スケジュール（例）
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研修期間とその後の進路 

 

1) 研修期間は、2025 年３月までの予定。 筆頭著者で全国規模の国内学会での発表（必須）と、学術論文の掲載

（推奨： これが あると良い推薦状が書けます）が研修修了の要件になります。学業不振・素行不良の者は退塾

を促すことがあります（破門）。  

 

2) 研修終了後は次のような進路を想定し、求めに応じて塾長が推薦状を書きます。 

⚫ 医療機関、児童相談所、行政・官公庁、司法機関等に就職（常勤職員） 

⚫ 医療機関、学校（スクールカウンセラー）、民間会社等に業務派遣（非常勤職員）： この場合、「陽明館」 に“師

範代”として所属し（パート職員）、カンファレンス等に参加し研鑽を続けることができます。 

⚫ 大学院博士課程への進学 

⚫ 海外留学（国際学術論文への英文発表が必要条件になります） 

⚫ 数年後、「陽明館」に“師範”（＝教員）として再就職（黒松内科すぎもとクリニック 公認心理師） 

（陽明館では、塾長＞塾頭（＝教頭）＞師範（＝教員）＞師範代（＝教員見習い）＞塾生 と屋根瓦式組織に

なります） 

 

 

※当院の詳細は、クリニックホームページをご覧下さい。https://www.kuromatsu-naika.com/  

※こころ JOB の記事もご参照下さい。https://cocoro-job.jp/exam/723/  

 

2022 年 10 月１日 

黒松内科附属 公認心理師養成塾「陽明館」 

塾長 杉本是明 

 

https://www.kuromatsu-naika.com/
https://cocoro-job.jp/exam/723/

